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MITTEILUNG (2 Seiten) 

 
Essen, 20.12.2011 
 

 

ViBB Essen e.V.: Neue Kontakt- und Beratungsstelle für MigrantInnen in Essen  

(Schwerpunkt: Psychische Belastung – Psychische Erkrankung)  

 

Der ViBB Essen e.V. wurde im Juni 2007 gegründet. Das grundlegende Ziel der Vereinsarbeit besteht darin, Men-

schen mit Migrationshintergrund eine bessere Nutzung der Angebote des Gesundheits- und Sozialsystems zu er-

möglichen.  

Der gemeinnützige Verein ist als MigrantInnenselbstorganisation (MSO) Mitglied im PARITÄTISCHEN NRW und 

arbeitet in folgenden Bereichen: 

 Einzelberatung zur Nutzung des Gesundheits- und Sozialsystems und Vermittlung von unterstützenden Ange-

boten anderer Einrichtungen in der Kommune und Region  

 Prävention und Gesundheitsförderung durch Informationsveranstaltungen  

 ambulante Eingliederungshilfe nach SGB XII, §§ 53 ff. (Betreutes Wohnen) für MigrantInnen mit psychischer 

Erkrankungen / Behinderung  

 Förderung der Selbsthilfe von Migranten  

 Interessenvertretung von Menschen mit Migrationshintergrund im Bereich „Gesundheit und Soziales“  

 Informationsarbeit zu kulturspezifischen Aspekten der Nutzung des Gesundheits- und Sozialsystems  

 Förderung von Praktika und Forschung, v. a. auch von StudentInnen / WissenschaftlerInnen mit Migrationshin-

tergrund 

 

Beim ViBB Essen e.V. ist seit Herbst 2011 eine Kontakt- und Beratungsstelle eingerichtet. Hier können sich  Mig-

rantInnen und ihre Angehörigen zu psychischen Belastungen und psychischen Erkrankungen informieren. Die Stelle 

wird mit Mitteln aus dem „Konzept für die interkulturelle Arbeit in der Stadt Essen“ (IKK) gefördert.  

 

Konkrete Angebote sind:   

 allgemeine Erstinformation und Beratung   

 Weiterleitung zu weiteren Beratungs-, Tagesstruktur- sowie Beschäftigungsangeboten etc.  

 Information und Weiterleitung zu Angeboten der drei Essener Sozialpsychiatrischen Zentren (SPZ) für Men-

schen mit psychischen Störungen  

 Information zu und Vermittlung in adäquate medizinische Versorgung, wie zu Kliniken, niedergelassenen Fach-

ärzten, Psychotherapeuten, Ergotherapeuten und Pflegediensten etc.  

 Hilfe bei der Erstellung von Vorsorgevollmachten und bei der Beantragung von Bestellungen gesetzlicher Be-

treuer  

 Beratung zu sozialrechtlichen Hilfen und bei migrationspezifischen Problemen  

 Vermittlung an kompetente Partner, wie Migrationsberatungsstellen für Erwachsene, dem Jugendmigrations-

dienst und Integrationsagenturen  

 Vermittlung an kompetente Partner bei MigrantInnenselbstorganisationen und interkulturellen Einrichtungen.  
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Sprechstunden werden an jedem Wochentag zwischen 10 und 12 Uhr durchgeführt.  

 montags: Türkisch / Kurdisch  

 dienstags: Russisch  

 mittwochs: Polnisch  

 donnerstags: Englisch / Urdu – Hindi  

 freitags: Arabisch / Französisch  

 täglich: Deutsch  

 

Beratungen in weiteren Sprachen werden nach Vereinbarung und Absprache mit anderen Essener Partnerorganisa-

tionen des ViBB Essen e.V. arrangiert, u.a. in Serbisch / Kroatisch, Spanisch, Griechisch, Portugiesisch, Dhari (Per-

sisch), Tamilisch, Lingala.  

Einen hohen Stellenwert besitzt die Kooperation im Rahmen der Beratungsarbeit mit verschiedenen Einrichtungen 

des Essener gemeindepsychiatrischen Verbundes und der interkulturellen Arbeit. Zu den Partnern des ViBB Essen 

e.V. zählen dabei u.a. die drei Essener Sozialpsychiatrischen Zentren, andere Einrichtungen mit Fachkräften mit 

Zuwanderungsgeschichte (z.B. Wohn- und Betreuungsverbund Markus-Haus Essen, Eggers-Stiftung), die Psychiat-

riekoordination beim Essener Gesundheitsamt  sowie die Essener Integrationsagenturen und Migrationsberatungs-

stellen, die Mitglieder des Essener Verbundes der Immigrantenorganisationen e.V. und die RAA / Interkulturelles 

Büro der Stadt Essen.  

 

Standort der Kontakt- und Beratungsstelle 

Witteringstrasse 2  

(Ecke Rüttenscheider Str. 58) 

45130 Essen-Rüttenscheid 

3. Etage (Aufzug vorhanden)  

 

Ansprechpartner 

Frau Chandralekha Trettin-Deb, Herr Dmitry Alekseev  

Tel.:       0201 – 72 69 377;   0201 – 72 91 607;   0160 – 11 54 155         

Fax:       0201 – 72 69 332  

E-Mail:   vibb-essen@t-online.de      

Internet:  www.vibb-essen.de  

 

Postanschrift (Vereinssitz)  

ViBB Essen e.V. 

Eleonorastr. 32 

45136 Essen  
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