
Ansprechpartner 
 

 
Frau Chandralekha Trettin-Deb 

 
(M.A. Phil./Psych., Dipl.-Soz.arb.) 

 

 
   
 

Büro  

Witteringstrasse 2 

45 130 Essen 

 

(3. Etage - Aufzug vorhanden) 

 
 
Kontakt 
 

Tel.: 0201 – 72 91 607 

 
0176 – 3139 5585 

Fax: 0201 – 72 69 332 

E-Mail: vibb-essen@t-online.de 

Internet: www.vibb-essen.de 

 
 
Wir sprechen in unserem Team Arabisch, 
Englisch, Französisch, Hindi, Persisch, Pol-
nisch, Russisch, Roma, Serbokroatisch, 
Tamilisch, Türkisch, Urdu. 

Sie erreichen uns  
 
mit der Straßenbahn Linien 101, 106, 107 
und mit der U-Bahn U 11 

Station „Rüttenscheider Stern“ 
 
 Ausstieg Richtung „Folkwang-Museum“  
 
 200 m Fußweg auf der Rüttenscheider 

Strasse Richtung Museum und Haupt-
bahnhof  

 

Das Bürogebäude befindet sich an der  

- Ecke Rüttenscheider Str. 58 

- über dem Bistro “Die Insel“ 
- gegenüber Bio-Markt “denns“. 
 

 

 

Verein zur interkulturellen Beratung und Betreu-

ung im Gesundheitsbereich von Essen und dem 

Ruhrgebiet e.V.  

 

Postanschrift (Vereinssitz) 

ViBB Essen e.V. 

Eleonorastr. 32, 45 136 Essen 

Bankanschrift 

GLS Gemeinschaftsbank eG Bochum 

BLZ: 430 609 67 

Konto-Nr.: 4021 3385 00 

Steuer-Nr.: 112/5742/1195 

Mitgliedschaft  

Dt. Paritätischer Wohlfahrtsverband (NRW)  

Essener Verbund der Immigrantenvereine  

Mitarbeit 

Psychosoziale AG der Stadt Essen (AK 1) 

AK Selbsthilfe & Migration der Stadt Essen 

FAK Sozialpsychiatre (DPWV NRW) 

FAK Migration (DPWV NRW) 

 
 

 

 

Ambulant Betreutes  

Wohnen  

 

 

 

Schwerpunkt: 

 

 Menschen mit  

Migrationshintergrund  

 
 

 

 



Wir unterstützen Sie … 

 

… bei schweren seelischen Belastungen. 

 

… um Ihren Alltag weitgehend selbständig 

und selbstbestimmt zu gestalten. 

 

… in Ihrer vertrauten Umgebung. 

 

… und berücksichtigen Ihre kulturellen und  

familiären Bindungen. 

 

 

Unser Team … 

 

… ist multikulturell und multiprofessionell 

besetzt 

 

… besteht aus Fachkräften mit eigener 

Migrationserfahrung 

 

… verfügt über Qualifikation und Erfahrung 

in der medizinischen Sozialarbeit, der psy-

chologischen Beratung und der Migrati-

onsberatung  

 

 

Ambulant Betreutes Wohnen  

 

Es bietet Begleitung für Menschen mit 

psychischen Erkrankungen, die in einer 

eigenen Wohnung leben oder leben möch-

ten. Eine Fachkraft unterstützt Sie u.a. bei    

 

 Erhalt der Wohnung, Haushaltsführung 

 Umgang mit Finanzen   

 Umgang mit Behörden, Ämtern und 

sozialen Einrichtungen 

 Arztbesuchen 

 Bewältigung ihrer Probleme durch  

regelmäßige Einzelgespräche 

 Pflege sozialer Kontakte 

 beruflicher Integration  

 Tagesstrukturierung  

 Freizeitgestaltung 

 Vermittlung an andere Dienste (z.B. 

Sozialpsychiatrische Zentren) 

 

Die Kosten 

… werden bei geringem Einkommen vom 

Landschaftsverband Rheinland übernom-

men. Die Kosten der Lebenshaltung wer-

den über Grundsicherungsleistungen vom 

örtlichen Sozialamt oder durch Renten ab-

gedeckt. 

 

Die Aufnahme  

… in das betreute Wohnen erfolgt durch 

 telefonischen oder persönlichen Kon-

takt 

 Gespräch zum Kennenlernen 

 gemeinsame Erstellung eines Hilfeplans 

 Antragstellung beim Kostenträger 

 Vereinbarung der Betreuungsleistungen  

 

Unsere Angebote  

 

 

 Information, Beratung und Betreuung 

der Betroffenen und ihrer Angehörigen  

 Ambulante Eingliederungshilfe nach §§ 

53, 54 SGB XII 

 Krisenintervention 

 Vermittlung von medizinischen, thera-

peutischen, pflegerischen und sozial-

rechtlichen Hilfen 

 Unterstützung bei migrationspezifi-

schen Problemen im Alltagsleben und 

im Umgang mit Behörden, Ämtern und 

sozialen Einrichtungen  

 Gruppenangebote (Gesprächsrunden, 

Freizeitgestaltung)  

 Kooperation mit Migrantenorganisatio-

nen und interkulturellen Einrichtungen  

 

ViBB Essen e.V. wird in seiner Arbeit un-

terstützt durch den Landschaftsverband 

Rheinland und den Paritätischen NRW. 

 
 

 
 

 
 
 

 


