
Termine ... 
... vereinbaren Sie bitte telefonisch.  
 
Ansprechpartner*innen 

Frau C. Trettin-Deb (Leitung) 
B.A. Erziehungswissenschaften / M.A. Islam. Kulturwissenschaften 
M.A. Psychologie / staatl. anerkannte Dipl. Sozialarbeiterin 

 

 

Adresse & Kontakt  

Witteringstrasse 2 
45130 Essen 
(3. Etage, barrierefreier Zugang mit Aufzug) 
 
Tel.: 0201 – 72 91 607 

Mobil: 0176 – 31 39 55 85 

Fax: 0201 – 79 88 78 67 

E-Mail: info@vibb-essen.de 

Internet: www.vibb-essen.de 
 
 

 
 
 

 
 

Sie erreichen uns … 
 

mit der Straßenbahn Linien 101, 106, 107, 
108 und mit der U-Bahn U 11 

 

Station „Rüttenscheider Stern“ 

 Ausstieg Richtung „Folkwang-Museum“  

 200 m Fußweg auf der Rüttenscheider 
Straße Richtung Museum und Hauptbahn-
hof  

 
Das Bürogebäude befindet sich an der  
- Ecke Rüttenscheider Str. 58 
- über dem Frisör “Babylon“ 
- gegenüber Bio-Markt “denns“. 
 
 
 
 

Verein zur interkulturellen Beratung und Betreuung 
im Gesundheitsbereich von Essen und dem Ruhrge-
biet e.V.  
 

Postanschrift (Vereinssitz) 
ViBB Essen e.V. 
Witteringstr. 2, 45130 Essen 

Bankanschrift 
GLS Gemeinschaftsbank eG Bochum 
IBAN: DE35 4306 0967 4021 3385 00  
BIC:   GENODEM 1 GLS 
Steuer-Nr.: 112/5742/1195 

Mitgliedschaft  
Dt. Paritätischer Wohlfahrtsverband (NRW)  

Essener Verbund der Immigrantenvereine  

Mitarbeit 
Psychosoziale AG der Stadt Essen (Gesundheitsamt) 

FAK Sozialpsychiatrie (Der Paritätische NRW) 

FAK Migration (Der Paritätische NRW) 

 
 

 
 

 

Psychosoziale  
Beratung 4.0 

 
 

 Einzelberatung (mehrsprachig) 

 themenbezogene Mediennutzung 

 Spracherwerb (Deutsch im Ge-

sundheitswesen) 

 kommunale Vernetzung 
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Unser Angebot …   

… gilt für psychisch belastete und erkrankte 
Menschen und ihre Angehörigen. 
 
 
Wir helfen Ihnen …   

 mit Beratung und Informationen zu Be-
handlungs- und Therapiemöglichkeiten  

 bei der Vermittlung zu Kliniken, niederge-
lassenen Fachärzten, Psychotherapeuten, 
Ergotherapeuten und Pflegediensten 

 
 mit Informationen und Weiterleitung zu den 

Angeboten der drei Sozialpsychiatrischen 
Zentren (SPZ) in Essen 

 bei Bedarf und Wunsch mit Beratung und 
Informationen zur Bestellung eines gesetz-
lichen Betreuers 

 mit Beratung und Informationen zu den für 
Sie möglichen sozialrechtlichen Hilfen 

 
 
Unser Team … 

… besteht aus Fachkräften mit eigener Migra-
tionshintergrund (Sozialarbeit, Pädagogik, 
Psychologie, Gesundheits- u. Rechtswissen-
schaften) 
 
Wir sprechen miteinander … 

…  so oft wie möglich in deutscher Sprache.  
Unsere Mitarbeiter*innen sprechen aber auch 
andere Sprachen, u.a. Albanisch, Arabisch, 
Bengalisch, Dari / Farsi, Englisch, Kurdisch, 
Russisch, Serbokroatisch, Spanisch, Türkisch.  
 

Unser Angebot umfasst …  

 Einzelberatung (einschl. gezielter Weiter-
leitung und fallweiser Begleitung) 
 

 Themenbezogene Mediennutzung zu den 
Angeboten des Gesundheitswesens und 
zur Information über Erkrankungen und 
Gesundheitsvorsorge (Gruppenangebot) 

 
 Erwerb themenspezifischer Sprachkennt-

nisse im Bereich Gesundheit (Gruppenan-
gebot) 

 
 Kommunale Vernetzung im Gesundheits-

wesen unserer Stadt und im Ruhrgebiet 
 
 
 

 
 
 
Alle Angebote sind kostenfrei.  
 
Über die Gruppenangebote (Mediennutzung, 
Spracherwerb) informieren wir individuell auf 
Anfrage. 
 

Dieses Beratungs- und Gruppen-
angebot wird gefördert … 
 
… mit Mitteln des Landes Nordrhein-Westfalen 
(MKFFI) für Selbstorganisationen von 
Migrant*innen  
 

 
 
 
Weitere Angebote des ViBB …  
 
... für Migranten*innen und Flüchtlinge sind: 
 
 Ambulant betreutes Wohnen für Migranten-

innen mit psychischer Erkrankung / Behin-
derung (nach BTHG bzw. SGB XII), 

 Ambulante interkulturelle Familienhilfe 
(nach SGB VIII), 

 Gruppenangebote (Begegnung, Freizeit, 
Sport, Selbsthilfe), 

 Migrationsberatung für erwachsene Zuwan-
derer (MBE-Stelle), 

 Beratung zur beruflichen Entwicklung und 
Anerkennung ausländischer Berufsab-
schlüsse, 

 Informations- u. Bildungsveranstaltungen. 

 
ViBB Essen e.V. ist Mitglied im Paritätischen 
Wohlfahrtsverband Nordrhein-Westfalen.  
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