
 
Ansprechpartnerinnen  

Antonia Beric 

Isra Rosstem 

Malek Bawadekji 
 
 
Büro und Kontakt 

ViBB Essen e.V. 
Witteringstrasse 2 
45130 Essen - Rüttenscheid 
(3. Etage - Aufzug vorhanden) 
  
Tel.: 0201 – 72 91 607 

 0176 – 31 39 55 85 

Fax: 0201 – 79 88 78 67 

E-Mail: info@vibb-essen.de 

İnternet: www.vibb-essen.de 

Koordination: Chandralekha Trettin-Deb 

 
Sprechstunden: 

Monntag:  14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Donnerstag:     09:00 Uhr – 12:00 Uhr 
 
Weitere Termine nach individueller  
Vereinbarung.  
 
 
Förderung 
 
 
 
 

 
 

Programm-
koordination 
 

 

 

 

 
 
Sie erreichen uns 

mit der Straßenbahn Linien 101, 106, 107, 
108 und mit der U-Bahn U 11  
Station „Rüttenscheider Stern“  
Ausstieg Richtung „Folkwang-Museum“  
 
Das Bürogebäude befindet sich an der  
- Ecke Rüttenscheider Str. 58  
- über dem Frisör “Babylon“  
- gegenüber Bio-Markt “denns“. 
 
Verein zur interkulturellen Beratung und Betreu-
ung im Gesundheitsbereich von Essen und dem 
Ruhrgebiet e.V.  
 

Postanschrift (Vereinssitz) 

ViBB Essen e.V. 
Witteringstr. 2, 45130 Essen 

Bankanschrift 
GLS Gemeinschaftsbank eG Bochum 
IBAN: DE35 4306 0967 4021 3385 00  
BIC:   GENODEM 1 GLS  
Steuer-Nr.: 112/5742/1195 

Mitgliedschaft 

Dt. Paritätischer Wohlfahrtsverband (NRW)  

Essener Verbund der Immigrantenvereine  

Mitarbeit 

Psychosoziale AG der Stadt Essen (AK 1) 

AK Selbsthilfe & Migration der Stadt Essen 

FAK Sozialpsychiatrie (DPWV NRW) 

FAK Migration (DPWV NRW) 

 
 

 
Migrationsberatung 

für erwachsene 

Zuwanderer 
 
 

Paritätische MBE–Stelle 

in Essen 
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Herzlich Willkommen ! 

Wir möchten Ihnen dabei helfen, sich hier 
in der Stadt Essen wohl zu fühlen und mit 
Ihrem neuen Leben von Anfang an gut 
zurechtzukommen.  

Ankommen in einem neuen Land heißt 
auch mit vielfältigen Fragen und Anforde-
rungen konfrontiert zu werden. Wir bieten 
Ihnen  Unterstützung und Hilfe bei allen 
Fragen der Integration. 

Alle Leistungen der MBE-Stelle sind kos-
tenfrei. Wir arbeiten unabhängig von Kon-
fession, Weltanschauung oder Nationalität. 
 
 
Wer kann sich an uns wenden? 

• Erwachsene Zuwanderer über 27 Jahre, 
(… in den ersten drei Jahren nach Ein-
reise bzw. Erlangung des auf Dauer an-
gelegten Aufenthaltstitels) 

• Teilnehmerinnen und Teilnehmer an 
Integrationskursen 

• bereits länger in Deutschland lebende 
Zuwanderer mit Integrationsbedarf. 

 
 
Unsere Partner 

Wir kooperieren wir mit vielen Einrichtun-
gen in Essen und NRW aus Verwaltung 
und Freier Wohlfahrtspflege im Gesund-
heits-, Sozial- und Bildungswesen, der 
Behinderten- und Selbsthilfe, der Jugend- 
und Familienarbeit, der Arbeits- und Be-
rufsförderung, des Wohnungswesen und 
insbesondere der interkulturellen Arbeit. 

Wir arbeiten eng zusammen mit Migran-
tInnenselbstorganisationen, mit dem Kom-
munalen Integrationszentrum, dem Ju-
gendmigrationsdienst, ProAsyl e.V. sowie 
mit den anderen MBE-Stellen und Integra-
tionsagenturen in Essen und beim Dt. Pari-
tätischen Wohlfahrtsverband.   
 
  

Themen der Beratung und Hilfe 
 
• Integrations- und Sprachkurse 
 
• Anerkennung von Zeugnissen (Schule, 

Beruf, Studium)  
 
• Arbeitssuche und berufliche Fortbildung 
 
• Suche nach einer passenden Schule, 

Ausbildungsstelle oder Universität 
 

• Kindertagestätte,  Tagesmutter, andere 
Angebote der Kinderbetreuung 
 

• Kultur-, Sport- und Freizeitangebote  
 

• Suche nach einer Wohnung 
 

• Hilfe bei familiären bzw. persönlichen 
Problemen / Krisensituationen 

 
• Gesundheits- und Sozialsystem:  Kran-

kenkasse, Pflege- und Rentenversiche-
rung, Behindertenhilfe 

 
• Suche nach Ärzte und Therapeuten, 

Kliniken, Pflegediensten und Heimen  
 
• Rehabilitationsmaßnahmen: Kuren 

nach Klinikaufenthalten, Mutter-Kind-
Kur, Sachmittel 

 
• Umgang mit Verwaltung und Behörden 

(z.B. Ausländerbehörde, Arbeitsagentur 
und Jobcenter, Jugendamt, Sozialamt)  

 
• Ausfüllen von Formularen und Anträgen 

(z.B. für Aufenthaltstitel, Arbeitslosen-
geld, Sozialhilfe, Wohngeld, Kindergeld, 
Schwerbehindertenausweis, Befreiung 
von Zuzahlungen,  Sozialticket) 
 

 
Ihre Angelegenheiten werden vertraulich 
und entsprechend den Bestimmungen des 
Datenschutzes behandelt.  
 
 

Weitere Angebote und Sprachen 
 
Der ViBB Essen e.V. ist eine MigrantInnen-
selbstorganisation und arbeitet in den Be-
reichen Integration, Familie, Gesundheit 
und Behindertenhilfe.  
 
Wir können uns mit Ihnen in verschiede-
nen Sprachen verständigen, u.a. in Ara-
bisch, Englisch, Französisch, Hindi, Per-
sisch, Polnisch, Russisch, Roma, Serbo-
kroatisch, Tamilisch, Türkisch, Urdu. 
 
Neben der MBE-Stelle halten wir folgende 
Angebote bereit: 
 
Gesundheit und Behindertenhilfe 
 
- Ambulant Betreutes Wohnen für Er-

wachsene mit psychischer Behinderung 
- Kontakt- und Beratungsstelle für Mig-

rantInnen mit psychischen Erkrankun-
gen 

- Informations- und Bildungsveranstal-
tungen 

 
Kinder-, Jugend-, Familienhilfe 
    
- Sozialpädagogische Familienhilfe und 

Einzelbetreuung 
- Ambulant Betreutes Wohnen für Ju-

gendliche und junge Erwachsene mit 
psychischer Behinderung  

 
 
Interkultureller Treff für Familie & Ge-
sundheit    
 
- Gruppenangebote für Mädchen und 

Frauen (Sport, Gespräche) 
- Gesprächskreis Gesundheitsselbsthilfe 

für Männer 
- Internet-Treff 
- Kochgruppe 
- Nutzung von Veranstaltungsraum mit 

Küche für MSO und Selbsthilfegruppen 
(nach Vereinbarung) 
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